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Libros entretenidos sobre
necesidades basicas

Por el Dr. Stan Steiner

La infancia esta llena de
grandes maravillas y juegos, pero
nada reemplaza el saisfacer [as
necesidades basicas de un nifio.
Aqui hay algunos libros que
hablan sobre estas necesidades
bésicas.

“Libro para la hora de acos-
tarse”(“The Going to Bed Book,”)
gor Sandra Boynton, 2004, Little

imon. Los persona{es familiars de
Boynton, son tan entretenidos hoy
en dia como lo eran para las pasadas

generacio-
nes.

, "(LD? Dinnin

doénde vino 288

ese bebé? - ‘\ 0OK -
“Where % =) /)

id That Ny

Baby Come
From?”[)_ por
Debi Gliori,
2004, Harcourt. La llegada de un
nuevo bebé Presenta muchas pre-
guntas para los hermanitos mayors
que estan acostumbrados a recibir
toda la atencidn. Las divertidas
posibilidades de los hermanos ma-
yores, asociadas con el origen de
este bebe, hara que todos sonrian y
se sientan aliviados con la solucion
final. ) )

_“Un nifio es un nifig” (“A
Child is a Child,”) por Brigitte We-
ninger e ilustrado por Eve Tharlet,
2004, Penguin. Hay ciertas cosas

ue son universals cuando se trata

e cuidar a los pequefiitos. Esta
tierna historia encuentra dos peque-
fiitas ranas temporalmente sin sus
Padres, hasta que los otros animales
es ofrecen ayuda. ]

“Jugar a las escondi-
das” (“Hide & Seek,”) por Janet
Wong e ilustrado por Margaret Cho-
dos-Irvine, 2005, Harcourt. Jugar a
las escondidas es un de los juegos
favoritos de todos los nifios. Wong
& Chodos-Irvine combinan este
juego favorito, contar, e ilustraciones
cautivadoras que captan la maravilla
de un nifio creativo y de un padre
juguetdn.
Stan Steiner es el director del Depar-

tamento de Lectura y escritura de la Uni-
versidad Estatal de Boise. Su sitio en la

Internet es: http://education.boisestate.
edu/stansteiner

Comparta sus puntos de vista sobre asuntos de cuidado de ninos

Estimado lector:

__ Al'mismo tiempo que esta carta
informativa se esta produciendo, la
legislatura de Idaho esta en sesion.
Hasta ahora las necesidades delas nifios
preescolares y de sus Paadres, no han
sido tomadas en cuenta.

En afios recientes, asuntos de la
temprana infancia no han recibido mu-
cha atencion, ya que los legisladores
han tenido que batallar con presupues-
tos dificiles. Este afio se ha propuesto,
el poner al dia los estandares para certi-
ficar guarderias jnfantiles, y espero ver
alguna legislacion autorizada que clari-
fique el rol del las escuela publicas en
proveer educacion preescolar.

., Pera no creo que habra una discu-
sion profunda en esta sesion, sobre las
necesidades de nuestros nifios mas
pequefiitos,

Dra. Marilyn Howard es la
Superintendente
de Instruccion Pablica

ofrecidos. ]
_Para que estos asuntos sean dis-
cutidos, depedera de padres interesa-
dos y de proveedores de servicios de
cuidado de nifios que participen en
este debate.
El proximo mes provee dos

| oportunidades para que las comuni-

dades participen en conversaciones
con creadores de leyes, sobre las
necesidades de nuestros mas peque-
fiitos ty de sus padres.

—stos eventos son “La semana
del nifio pequefio,” del 3 al 9 de abril,
y el “Dia de los nifios” el 30 de abril.

Lo animamos a que use estas
oportunidades para compartir sus
preocupaciones, identificar las nece-
sidades que Usted ve, y sugerir ideas
para mejorar.

Asegurarnos de que los pades de

.. Servicios de guarderias y educa-
cion Preescolar son esencialés para

10 estado ya que se estima que
unos 65,000 padres cuentan con estos
servicios en orden de poder trabajar 0
atender sus negocios. Buenos servicios
son vitals para el éxito futuro de los

NUes
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Idaho tengan acceso a programas de

nifios en la escuelay en la
vida,

Es tiempo de que Idaho
tenga una discusion profunda
sobre cuales son nuestras ex-
pectativas sobre los servicios

calidad, réquerira de grandes esfuer-

%4-«%-»&

Campaiia para padres de bebés nacidos el 2005

Padres de bebés nacidos
este afio en ldaho serén el foco
de una nueva campafia de lec-
tura y escritura fundada por el
Congreso y coordinada por el
Centro Lee Pesky en Boise.

El Centro de Aprendizaje
de Lee Pesky, una organizacion
sin fines de lucro, especializada
en ayudar a individuos con
trastornos de aprendizaje, anun-
ci6 en febrero el comienzo de
una campafia historica a nivel
estatal- “La lectura y escritura
son de importancia”- para me-
iorar_ la lectura y escritura para

a primera infancia, a traves de
todo Idaho.

Una parte fundamental de
esta campafia es la de distribuir
una publicacion de Lee Pesky
titulada “Cada nifio listo para
leer”- Consejos para padres
sobre la escritura y lectura.”

“Cada nifio listo para leer”
es un recurso facil de usar que
contiene métodos para aprender
que son entretenidos, efectivos

y comprobados.
g Personal de
) este centro estan
actualmente des-
arrollando una
estrategia para
distribuir este
libro a mas de de 20,000 recién
nacidos en Idaho, y seguir su pro-
greso por varios anos.

La distribucion de “ Cada nifio
listo para leer”- Consejos para pa-
dres sobre la escritura y lectura” se
espera gue comience en el otofio
del 2005.

Esta sera la primera vez que
los nifios de Idaho seran expuestos
a esta critica informacion desde su
nacimiento, y (?ue padres y cuida-
dores reciban las herramientas para
Fromover mejores destrezas para la
ectura y escritura en sus nifios.

El gobierno federal ha mostra-
do su apoyo a “La lectura y escritu-
ra son de importancia,” dando per-
miso para usar fondos para distri-
buir esta publicacién por todo el
estado, en inglés y espafiol, y para

estudiar su impacto desde la
cuna hasta el salon de clase.

Mike Simpson, un congre-
sista de Idaho, reconoci6 la ne-
cesidad de poner este recurso en
las manos de todo nuevo padre/
madre, y guiar los esfuerzos
iniciales para asegurarse de que
lo reciban.

“Es nuestra esperanza que la
campafia de “La lectura y escri-
tura son de importancia” conti-
nue creciendo no solamente en
Idaho, pero que sirva de modelo
para otros estados,” dijo Hilde-
garde Ayer, director ejecutivo

el Centro de Aprendizaje Lee
Pesky. “Nos hemos comprome-
tido a hacer de este un esfuerzo
continuo para mejorar la escritu-
ray lectura de los mas pequefii-
tos a través de Idaho, y que con
ayuda del gobierno federal y
estatal esperaramos que esto se
cumpla.”

Para més informacion sobre
este libro, visite www.
Iplearningcenter.org.
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Este proximo mes
celebremos a los
mas pequenitos

¢Qué es “La semana del nifio
pequefio”?

Es una celebracion anual
auspiciada por la Asociacion
Nacional para la Educacion de
los Nifios (NAEYC), la asocia-
cion educacional para la infan-
cia, mas 8rande del mundo, con
mas de 100,000 miembros y una
red de cerca de 450 afiliados
locales, estatales y regionales.

El proposito de “La semana
del nifio pequefio”, es la de enfo-
car la atencién publica en las
necesidades de los mas pequefii-
tos y sus familias P/ de reconocer
los programas de [a infancia y
servicios que satisfacen dichas
necesidades. La NAEYC prime-
ro establecid “La semana del
nifio pequefio” en el afio 1971,
reconociendo que los afios pri-
meros de vida (del nacimiento
hasta los 8), recide la fundacion
para su futuro éxito tanto en la
escuela como en el resto de sus
vidas.

¢Cuél es el tema de “La
semana del nifio pequefio™?

El tema para “La semana del
nifio pequefio” del 3 al 9 de abril
del 2005, es: “Oportunidades
para los nifios- Nuestras respon-
sabilidades.”

¢ Quién patrocina “La se-
mana del nifio pequefio”?

La NAEYC designa las fe-
chas y el tema de “La semana
del nifio pequefio”, pero las acti-
vidades son planeadas e imple-
mentadas por comunidades loca-
les. Las celebraciones son or?a-
nizadas y coordinadas por afilia-
dos locales, regionales'y estata-
les del NAEYC, y por programas
de la infancia individuales, y por
organizaciones comunitarias que
proveen servicios para los mas
pequefiitos y sus familias.

Las comunidades locales
pueden orPanizar celebraciones
que cumplan con sus propias
necesidades. Aun(?ue adaptado,
el propdsito central se mantiene
sin cambios- promover las nece-
sidades de los mas pequeiiitos,
de sus familias, y de los progra-
mas de la infancia que los sirven.

Més informacion e ideas en
cOmo celebrar la semana, estan
disponibles en http://www.
naeyc.org.

Programas que apoyan servicios de comida en guarderias

. El“programa de cuidados
alimenticioS IQara adultos y ni-
nos” (CACFP), es
un programa fede-
ral que provee co-
midas y bocadillos
sanos para nifos y
adultos que reciben
servicios de cuida-
do. Juega unrol )
vital en mejorar la calidad de las
guarderias y hacerlo mas barato
para muchas familias de bajos
recursos.

El CACFP reembolsa el co-
sto de las comidas a los centros
Partl_clpantes a guarderias que

uncionan en hogares. Es admi-
nistrada a nivel federal por el
“Servicio de Alimentos y Nutri-
cion” EFNS) una agencia del
Departamento de Agricultura de
lgs Estados Unidos.™ La educa-
cion estatal ¢ el departamento de
salud administran el CACFP en

k3

S,
"'an_ p\a\l\x

O,d ™

la mayoria de los estados.
Centros independientes y orga-
nizaciones patrocinadoras en-
tran en acuerdos con sus agen-
cies estatales para operar €
programa. . ) )

. Centros de cuidado sin
fines de lucro, pablicos o pri-
vados, programas del “Head
Start”, y céntros con fines de
lucro que estan licenciados 0
aprovados para ofrecer cuidado
de nifios, pueden servir comi-
das y bocadillos a infantes y
nifios a través del CACFP.

CACFP provee reembolso
para las comidas y bocadillos
servidas a pequefios grupos de
nifios que reciben cuidado no
residente (comunmente cong-
cidos como_“Hogares de Cui-
dado de Nifios”)en hogares
licenciados u hogares privados
autorizados, Und familia o un
hogar de cuidado de nifio gru-
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pal, deben firmar un acuerdo con
organizaciones Eatrocmadoras para
participar en el CACFP.

La organizacion patrocinadora,
entrena, monitorea, y ayuda con la
planificacion de mends; y %yuda a
goppletar los formularios de reem-

olso.

.. Los padres que ponen a sus
hijos pequefios en una guarderia,
ya sea un centrg o un hogar, que

articipa bajo el CACFP, puede

ener certeza que sus nifnos estan
recibiendo comidas nutritivas y
sanas, y bocadillos que cumplén
con los patrones de comidas del
USDA. Para encontrar una guarde-
ria en su area g o en su barrio, lla-
me al Ministerio de Educacion del
Estado, o si usted desea participar
como un hogar de cuidado de ni-
nos, 0 como un centro, llame al
208-332-6821 para preguntar sobre
I\?;SNProgramas de Nutricion para
ifios.

Las rimas son una manera entretenida para desarrollar las habilidades de escritura y lectura.

De 1 a 3 afios de edad — Esta es una excelente
edad para cantar 6/ jugar con su hijo(a) a “los 10
deditos” o los “10 indiecitos.” Asegurese de demos-

. Escuchar poemas, musica y
rimas es importante para ayudar
a los pequeiiitos a desarrollar

habilidades auditivas y lectoras.
Viajes en carro, a la hora de
acostarse, y a la hora del bafio,
son buenas oportunidades para
cantar Jluntos.

Del nacimiento al 1er afio- Usted le puede
cantar a su bebé desde el momento en que nace o
antes de nacer. No se preocupe de cantar bien. En la
medida en que crece, cante y juegue con sus deditos

del pie, y con sus manitas.

Juegue a “Este cerdito compro un huevito,”

trar la cancion , levantando sus dedos en la medida
ue canta la cancion. Esto también ayuda a desarro-
llar las habilidades numéricas. .
De 3 a5 afios de edad — Anime a su hijo a

cantar con usted estas canciones. Juegue con las

or ejemplo, *
s

rellita donde vas..?” )
Habilidades necesarias para el kindergar-

alabras de las canciones que usted conoce bien.
¢Estrellita donde estés.?.” puede ser

ten — Comprenda que algunas palabras suenan lo

mismo. Repita rimas. Cante canciones simples y

mientras le menea cada dedito del pie o de la mano, jueguen jueguitos simples de deditos.

por cada cerdito de la rima.

ACTIVIDADES

Formar una biblioteca ayuda a fomentar las habilidades artisticas

Por Jennifer Williams

Maestra del afio 2002 de
Idaho

Marzo por fin ha llegado
con flores brotando por todas
partes, y también con otros bro-
tes de la estacion.. carteles de !
VENTAS DE YARDAS!

Les digo que gocemos de
ambos y que hagamos de esta
experiencia, una experiencia
educativa para su preescolar.

Primero, cree un espacio
para libros en su casa. No es
nunca demasiado temprano para
comenzar a crear una biblioteca
de libros. Designe un areay
deje que su preescolar le ayude
a construir los estantes
(excelente para las habilidades

motrices finas), y pinten un cartel
para su “biblioteca.”

Comiencen a comprar en yar-
das. Estos son excelentes lugares
para comprar libros baratos.

Jueguen a buscar un libro di-
vertido, uno hermoso, un libro
feliz, 0 uno que simplemente le
guste. 'Y comience a construir una
blioteca donde su nifio se sienta
completamente duefio de ella.

Construir una biblioteca a
temprana edad, siembra la semilla
de que los libros son especiales, y
aumenta la participacion de los
padres.

Su pequefio preescolar puede
incluso aprender a distinguir los
carteles de ventas de yardas. Ase-
gurese de hablarle sobre las for-

mas y colores de los carteles que
vean.

También planeen un viaje a
otras hibliotecas para que che-
queen libros.

Construir una biblioteca
también fomenta las habilidades
artisticas, ya que los preescola-
res aprenden cuando miran a
otros y cuando hacen actividades
supervisadas.

Ayuda a incentivar a que los
nifios identifiquen, exploren, y
experimenten con materiales.

Hablar sobre los colores y
formas de los carteles y materia-
les usados para la biblioteca,
aumenta su vocabulario
“artistico” y crea una aprecia-
cion por las texturas.



